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     感谢您购买我公司的产品。人体成分分析仪属于精密仪器。为了使用安全和获得最佳操

控性，请仔细阅读这份操作说明，并且按照说明进行操作。如果忽视了安全提示中的内容，

有可能会对人体和机器都造成严重的伤害。

警告

在任何情况下，都请不要擅自打开机器内部，有可能会触电，对身体造成不必要的伤

害，并有可能会影响机器的测试精度。

残障人士请不要单独使用该机器，应在他人的辅助下接受测试。

注意

交叉感染

      应赤足使用人体成分分析仪进行测量。请务必在每次使用后对底座电极进行消毒。

请不要将消毒液直接倾倒在底座上，消毒液将会渗漏，对底座内部部件造成损伤。请

使用柔软的布蘸取酒精对底座进行擦拭。切记不能使用强烈的化学药品进行消毒。

手电极和脚电极的电流

      人体成分分析仪的手电极和脚电极会产生微弱的电流通过人体进行测试，受试者

可能会有微微的电刺激感觉，这是正常现象，不会给身体带来伤害。如果感觉不适，

请立即停止测试。

孕妇

      尽管没有相关的风险报告，但是我们仍然建议孕妇不要使用该机器进行测试，以

免对孕妇和胎儿造成伤害。

体内植入心脏起搏器或其他医疗装置

      人体成分分析仪在测试时会产生出微电流。体内植入了医疗设备，

如心脏起搏器、金属支架等器具，基于预防风险的角度，严禁使用本

仪器进行测试。

安全注意事项



(1)人体成分分析仪属于精密仪器，请采用原有包装或可靠包装进行包装和运输，在搬运

   过程中请避免碰撞。

(2)请按包装箱上图示方向放置，不可倒置。

(3)将手柄和连线固定好，避免造成损伤。

(4)请用薄膜将脚电极包好来保护脚电极表面。

拆包

(1)当拆开包装箱时，请小心搬动避免对机器及屏幕造成碰撞和损坏。

(2)请检查仪器外观，如发现问题，请及时和供应商联系。

(3)请查看装箱单，检查附件是否齐全。

(4)将人体成分分析仪放置于水平地面上。

(5)如果机器是拆分包装，请按照安装说明进行安装。

装箱单

人体成分分析仪

手柄一对

电源线一根

USB连接线一根

使用说明书

包装和拆包
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热敏打印纸一卷（两筒）



头部

水平仪

组件

脚踏测量电极

测量时需赤脚站在不锈钢的
测量电极上

手握测量手柄

测量时需双手紧握测量电极

热敏打印机

操作界面

手柄固定槽

立柱

固定旋钮

立柱

底座
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电源线插座 B型USB接口：用于连接电脑

电源开关

只有专业人士才能打开后盖，本公司对由于非授权人打开和拆开机箱盖产

生的损坏不负责任。

为了确保仪器和使用者安全，在插入电源线前就必须确认所接入的电源接

地良好。

注意
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手柄接口

立柱固定螺丝

立柱转轴螺丝

调节脚垫

注意

立柱

头部

安装方法

     取下立柱固定螺丝，然后将立柱和仪器头部将仪器扶正，最后旋紧立柱转轴螺丝和立柱

固定螺丝。并接好电源线，打开电源开关。



准确进行测试的提示

测试时请脱掉袜子。

      对于用BIA法检测人体成分而言，身体与电极的直接接触是必须的，尽

管微电流可以通过轻薄的衣物，但是我们强烈建议，为了获得更准确的测

试结果，请赤脚站在底座上进行测试。

测试前请除去身上金属材料和电子设备。

     金属材料（例如珠宝、钥匙、手表等）电子设备（如手机），

这些都会严重影响测试结果。

通过人体成分分析仪测量人体成分，最重要的是要在时间、温度、姿势等相同条件下进

行测量。

体力活动和体育运动将导致身体成分的暂时性变化，因此测量体成分最好在受试者进行

体育运动或体力活动之前进行。

如果受试者已经食用了一定的食物，一定确保受试者有充足的时间来完全消化因此测量

体成分要在受试者进食前或进食后2小时进行。

。

出汗将导致身体成分的暂时变化，因此受试者测量体成分前不要洗澡。

如果周围温度太高或太低，人体将产生应激反应导致体成份的暂时变化，因此测量体成

分应当在常温下进行。

体内废物将被误认为是脂肪物质，尿液将被认为是肌肉组织。废物越多意味着测量准确

性越差。如果有可能，测量体成分一定要在受试者排泄完后进行。

测量体成分的最佳时间是在早上吃早饭前。
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打开人体成分分析仪，仪器自检过后，会转到主操作界面，点击检测按钮。

输入个人信息

点击检测后系统会自动生成编号，然后按提示输入性别、年龄、身高数据，并称重（机

器自动称量）。

仪器自检完成前请不要触碰或站立在仪器上，否则会引起体重测量偏差。

操作说明

注意

注意 如果在站上底座之前按了“测试”键，将有可能无法显示出体重数值。
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如果因为足部过于干燥，使电流无法正常通过，可以用市场上 出售的湿纸

巾擦试足底和手心，以使电流通过身体皮肤。

请赤足站在仪器上，两脚需同时接触四个电极片，双手紧握手柄同时需要接触手柄上的

电极片，点击测试键开始测试。

注意

测试完毕之后，测试结果会在界面上显示并自动存储至系统中。请将手电极放回原来位置。
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打印测试报告

      人体成分分析仪自带有热敏打印装置，得出测试结果后，按打印键进行打印。在打印出

报告之后，请按返回键返回主操作界面进行下一个测试。同时，使用本机配套的软件，可以

将数据传输到电脑中通过连接电脑的打印机打印。

查询

     用户可以通过查询界面来查询以往测试数据。请在主操作界面上按“查询”按钮进入查

询界面。查询模式下，输入你想查询的编号,点击查询来获取结果。

热敏纸的更换请参见后面。撕下热敏纸时请勿用力拉扯，保证沿出纸口向上

均匀用力，使纸带整齐地被撕下。热敏纸超过一定时间后会褪色，如需保留，

请复印。

注意

语言设置

      在主界面右下方有个设置按钮，点击进去进行语言设置，本系统提供中文和英文两种

语言。
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测试报告

彩色分析报告形式（使用联机软件打印）显示如下
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名词解释（缩写）

词条 解释

BMI

体质指数

体质指数是普遍使用的反映胖瘦的经验公式。
2 2BMI=体重(kg)/身高 (m )

根据世界卫生组织的定义，18.5-25是标准范围。

BMR
基础代谢率

基础代谢率是指人体在清醒而又极端安静的状态下，不受肌肉活动、环

境温度、食物及精神紧张等影响时的能量代谢率。基础代谢表示每个人

维持生命所需的最低能量。

ECW

细胞外液

ECW由细胞间水分，等离子体水分和通过细胞水分组成。ECW是总的

水分重不包括细胞内水分的那部分水分。增加的ECW和同时降低的ICW

可能表明体内水分的不正常累积。

ICW

细胞内液

ICW代表了体内细胞内水分的总量。ICM的降低可能显示出体内肌肉和

去脂体重 的降低。

SMM
骨骼肌

骨骼肌一般附着于骨骼之上，其伸缩带动骨骼移动，从而促成人体的运

动，是运动能力的保证，也是塑造形体的重要因素。

PBF
体脂百分比

体脂百分比(%)=(脂肪重/体重)×100%PBF是衡量胖瘦更准确的指标。

PBF的正常范围是男性15±5%,女性为25±5%

WHR
腰臀比

腰围和臀围的比值。腰臀比能反映人的体型。合理的腰臀比例是健康形

态的指标。女性的理想腰臀比是0.7-0.8，男性的理想腰臀比是0.85-

0.95。腰臀比较大的人属于苹果型体型，腰臀比较小的人属于梨型体型。

苹果型体型患心脏病及糖尿病等疾病的风险比其他人群要大很多。

1)小心使用手电极，不要大力拖拽手电极两边的电缆。

2)不使用时，请不要在底座上施加压力和放置东西。

3)长时间不用仪器时，应当关掉仪器电源开关，拔下电源插头。

4)通电时不可移动仪器。

5)每隔一周左右，使用柔软的干毛巾擦拭仪器的外表请勿使用酒精等腐蚀性液体。特别注意

   擦拭液晶屏幕时要轻柔，不要擦伤表面

维护保养

6)仪器必须放在灰尘较少的地方，平时罩上保护罩，防止灰尘聚集
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如果机器发生问题，请在联系客服中心之前参照以下说明。

问题 可能原因 解决方案

无法启动

电源插座接触不良
请检查电源线是否正确插上，开关指示灯

可指示电源接通状况。
电源开关未打开

电源线没有正确连接

体重数据

小范围变化

人体晃动
保持人体重心在两脚中心不晃动

请勿让他人触碰仪器
人体重心移动

他人触摸本仪器

测试突然中止

人体与各电极接触不良
确保手脚与电极接触良好应有一定压力。

用湿纸巾擦拭手掌或脚掌。手掌或脚掌过于干燥

没有体重数据

在受试者站上底座之前就按了
“测试”键

请检查底面是否水平，将机器放置于坚实
平整的地面上，然后重新启动机器，请确
认受试者在底座上站稳后，再按“测试”
按钮。

仪器自检未完成前站上底座

开机前底座上有其他重物

体重数据

不准确

地面不平整
请检查地脚是否稳固，水平仪是否显示水
平，然后将机器放置在水平地面上。

地脚不稳固

开机前底座上有其他重物

显示屏无法

显示或不稳定

电源连接不良
关机并重新启动。如果问题再次发生，

请联系经销商。
开关未打开

程序运行中遇到特殊状况

热敏打印机无

法打印报告

无纸或纸已用完或否卡纸 重新安装打印纸，检查黑色胶轴是否安
装正确。黑色进纸胶轴未安装

常见问题和故障排除

11



型号：

生产日期：                    出厂编号：

1、本机器自购买日起（凭票据）7天内出现质量问题且外表完好方可换新机一台，主机保修一

    年（易损件除外），其他非保修范围或已过保修期限的，亦可负责维修和更新，需适当收取

    维修费用，若仪器发生故障需寄回维修，自购买日起半年内买方承担寄回运费、卖方承担寄

    出费用；超过半年运费全部由买方承担。

2、对以下使用者个人原因造成的故障，不提供免费保修服务；

① 擅自拆装、改装本产品造成的故障；

② 使用不慎摔打、跌落而造成的故障；

③ 因缺乏合理保养而造成的故障；

④ 没有按使用说明书的正确指导而造成的故障；

保修与维护

处理方法与结果：

购买日期：顾客姓名：

联系电话：

地址：

维修日期：

故障原因：

联系电话：

地址：

经销商名称： 联系人姓名：

交验日期：

客户姓名：

联系电话：

送货地址：

1

送修日期：
保修记录 型号：

处理方法与结果：

维修日期：

故障原因：

交验日期：

客户姓名：

联系电话：

送货地址：

2

送修日期：
保修记录 型号：

处理方法与结果：

维修日期：

故障原因：

交验日期：

客户姓名：

联系电话：

送货地址：

3

送修日期：
保修记录 型号：

产品名称：                    人体成分分析仪
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